به نام خدا
آهنگ تغییر

	یک مسئله:
· مقدار انرژی لازم برای بدن=30×وزن بر حسب کیلوگرم
· وزن سارا از 50 کیلو به 55 کیلورسیده است. تغییر انرژی لازم برای او را به دست آورید.




نسبت تغییرات انرژی به تغییر وزن
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